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WILDPFLANZENBESTMMUNG UND -VERWENDUNG FUR
EINSTEIGERINNEN UND EINSTEIGER

Lernziel der Veranstaltung

Dieses Wildkrauterseminar ist die mehrtdgige Weiterbildung fUr Einsteiger, die ihr
Wissen Uber heimische Pflanzen systematisch und fundiert aufoauen mdéchten und
mehr Sicherheit im Bestimmen gewinnen wollen. Dieser kompakte Grundlehrgang
vermittelt essenzielle Kenntnisse, um Wildkréuter in der Natur zuverldssig zu erkennen
und sicher zu sammeln. Er richtet sich an alle, die ihre botanischen Fertigkeiten
ausbauen, fundiertes Fachwissen erwerben und die Basis fur vertiefende Studien, wie
unseren Aufbaukurs ,,Wilde Pflanzen fur Fortgeschrittene”, legen mdchten.

Es richtet sich an Wildpflanzeninteressierte, die bereits erste Kenntnisse haben und
»gangige" Wildkréuter wie Giersch, Brennnessel und Spitzwegerich sicher (er)kennen
oder unser Tagesseminar besucht haben. FUr Neueinsteiger ohne jegliche
botanische Grundlage ist eine vorherige Teilnahme am EinfUhrungsseminar
Wildkréuter nétig. Kann dieser Termin nicht wahrgenommen werden, bieten wir
alternativ und gegen eine separate NutzungsgebUhr den Zugriff auf alle digitalen
Lehrmaterialien und Video-Lektionen des Basis-Workshops an. Dies erméglicht die
Aneignung der notwendigen Vorkenntnisse auf eigene Faust.
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Folgende Themen werden unter anderem behandelt:

e Aufbau der Pflanze

Aufbau v. BlUtenpflanzen
Aufbau der Laubblatter
BlUtenaufbau
Sprossachse

Frochte

O O O O O

¢ Bestimmungsmerkmale
o Verwendung von einfachen Bestimmungsbuchern
o Blattformen
o Blaftrander
o Blattstellung
o BlUtentypen
e Familien
o Ubersicht Systematik
o Wichtige und hdaufige Familien
o Familienbestimmungsmerkmale
e Gehodlze
o Aufbau eines Gehodlzes
o Bestimmung anhand der Bl&tter und der Frichte
¢ |nhaltstoffe
o Mikro- / Makrondahrstoffe
o Gerbstoffe
o Bitterstoffe
o Atherische Ole
o OxalsGure
e Schadstoffe & Gefahren
o Schadstoffe in Pflanzen
o Schadstoffe in urbaner Umgebung
o Fuchsbandwurm, Leberegel, Zoonosen
¢ Rechtliche Grundlagen
o Was ist erlaubt, was nicht?
e Verwendung von Wildpflanzen
o Wildpflanzentees Trocknen und Zubereiten
o Kochen mit Wildkrdutern
o Ergénzung der eigenen Hausapotheke (rationale Phytotherapie)
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PREISE , TERMINE UND VERANSTALTUNGSORTE

Preis: 790€ (Ratenzahlung moglich) Inkl. Skript, Lupe, Bestimmungsbuch, Zertifikat, Zugang zur
Weiterbildungsplattform, Wiederholungstermine.

Termin Berlin

e 31.5.26 (SO)| 17:00 — 19:00 Uhr: Vorbereitende Theorieeinheit| Online
o 2.6.-5.6.26 (DI-FR)| 10— 18 Uhr: Praxis | Stadtgut Blankenfelde (Pankow), Berlin
e 6.6.26 (SA)| 10— 17 Uhr: Exkursion | Rosenthal (Nord) , Berlin

Sie erhalten im Anschluss des Onlineseminares Zugang zur Videoaufzeichnung, es ist also nicht
zwingend nétig, live dabei zu sein.

Leider gibt es im Seminarhaus keine Ubernachtungsmoglichkeiten. Wir stellen Kaffee, Wasser,
Obst, Saft und Kekse. Um die Tagesverpflegung mussten Sie sich selbst kUmmern. Die gut
ausgestattete SeminarkUche mit Herd und Kuhlschrank kann von allen genutzt werden.

Seminarleitung
Manuel Larbig und Team

e Abschluss: Sie erhalten Ihr offizielles gedrucktes Zertifikat

¢ Anerkennung: Teile dieser Weiterbildung sind in einigen Bundesldndern als Bildungszeit /
Bildungsurlaub anerkannt

e kostenfreie Wiederholungstermine (Online) im Herbst und im Folgejahr
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WEITERE AUSBILDUNGSMOGLICHKEITEN

Ganz neu dabei?
Absoluten Neulingen empfehlen wir, zuerst das Einfuhrungsseminar Wildkrauter zu besuchen.

Schon etwas Erfahrung?
Sollten Sie sich schon etwas auskennen, ergibt es Sinn, mit der Weiterbildung WK fir Einsteiger zu
beginnen.

Schon Fortgeschritten?
Sollten Sie bereits Fortgeschritten sein, kbnnen Sie auch direkt in WK fur Fortgeschrittene
einsteigen.

Selbst FUhrungen anbieten?
Dann ist der Wildkrauterguide womaoglich das Richtige fur Sie.

Sollten Sie eine vorherige Weiterbildung Uberspringen wollen oder es Innen terminlich nicht
maéglich sein, eine vorherige Weiterbildung zu besuchen, kdnnen wir Ihnen gegen eine GebUhr
Zugang zu den Lernmaterialien und -Videos der anderen Kurse ermoglichen, sodass Sie sich
selbststandig auf den selben Stand bringen kénnen.

Einfuhrungsseminare i  Weiterbildungen
E - = z S WALDSAMKEIT
| WK1 Wildkréuter Einsteiger Wi2 ":i:ilkf? er hﬂf"h" '
- : 5Tage + | Abend Online — EToces 2 Ahende O niine
WKE Einfiihrung i 790€ :
: - 890€
Wildkrauter . .

1 Tag + 1 Abend Online [ 5 + Guiden
149€ : G1 Gehdlze & G2 Knospen
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Wildkrauterguide

Naturguide

PE Einfihrung P2 Pilze Forigeschr.

Pilze : P1 Pilze Einsteiger

1 Tag + 1 Abend Online 2 Tage + | Abend Online
149€ 349€

(inkl. G1 Gehdlze) 2900€

5Tage + 1 Abend Online
790€

Wildpflanzenbestmmung und -Verwendung %

=
fur Einsteigerinnen und Einsteiger
Weiterbildung WA L‘I?MSAUN!KEIT



Unser Team

WER WIR SIND

Hinter Waldsamkeit stehen wir: ein junges Team aus erfahrenen Biologen, studierten
Naturschitzerinnen oder auch Oko-Landwirtinnen. Wir alle bringen unsere ganz eigene
Expertise mit — und haben eine Sache gemeinsam: Wir lieben unsere Natur und brennen
fur deren Erhalt. Das Ziel unserer Arbeit ist es, wieder mehr Interesse und Wertschatzung
fur die Natur vor unserer Haustur zu wecken. Wir wollen unser Wissen weitergeben und
unsere Begeisterung mit vielen anderen Menschen teilen. Um anderen unsere Natur und
fundiertes Wissen darUber wieder ein StUck ndher zu bringen, bieten wir die
unterschiedlichsten Naturevents an: Von der klassischen Wildkrduterwanderung, Uber Pilz-
und VogelfUhrungen bis hin zu Wildkrauterausbildungen. Dabei interessieren wir uns vor
allem fur die Arten, die uns in unserer heimischen Natur umgeben. Wie kbnnen wir sie
erkennen und unterscheiden? Welchen Nutzen oder welche Heilwirkung bringen sie mit
sich?

Unsere naturwissenschaftliche Herangehensweise stellt das Beobachten , Erkennen und
Erleben in den Fokus. Und fur alles was wir tun, ziehen wir stets verschiedene Sichtweisen
aus der Naturwissenschaft, aus traditionellem Wissen und Studien aus dem Bereich der
rationalen Phytotherapie heran. Im Gegensatz zu anderen Anbietern sind unsere Kurse
frei von weltanschaulichen Farbungen.

So verbinden wir fundiertes Wissen mit Freude am Entdecken und Erleben die Natur mit
allen Sinnen. Wir gehen regelmdaBig gemeinsam raus und tauchen ein in die Vielfalt
unserer Walder, Wiesen und Parks unserer Umgebung und lernen die uns umgebenden
Arten kennen. Auch wenn wir nicht ganz ohne Theorie auskommen, versuchen wir das
Wissen so praxisnah wie moglich zu vermitteln und schauen uns das Gelernte immer
wieder "live" an den Pflanzen und Pilzen an: Nur so kann Lernen wirklich SpaB machen.
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