EINFUHRUNGSSEMINAR
WKE - EINFUHRUNG WILDKRAUTER

Lernziel der Veranstaltung

Unser EinfUhrungsseminar bietet einen fundierten und kompakten Einstieg, der an
ausgewdnhlten, grunen Standorten in Berlin und Hamburg stattfindet. Im Rahmen
dieses Krauterkunde Kurses fUhren wir Sie in erste botanische Grundlagen und in
das System der Pflanzenfamilien ein und zeigen die wichtigsten Sicherheits- und
Rechtsaspekte beim Wildkrauter sammeln auf. Der Fokus liegt darauf, dass Sie 5-
10 haufige und gut verwendbare Arten sicher erkennen und anwenden kdnnen.
Der Kurs ist die perfekte erste Stufe, um das Wildkrauter bestimmen lernen zu
beginnen, ohne sich auf eine mehrtdgige Weiterbildung festlegen zu mussen. Die
kompakte, eintagige Struktur (ergénzt durch eine Online-Theorieeinheit am
Vorabend) erméglicht es auch Personen mit vollem Terminkalender, in kUrzester
Zeit in die Welt der Wildkrauter einsteigen zu kdnnen- Das |asst sich optimal als
Fundament verwenden, auf das Sie in den néchsten Schritten Ihrer Ausbildung in
Krauterkunde aufbauen kénnen.
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www.waldsamkeit.de

Inhalte und Ablauf des Seminars Krauterkunde fur Anfanger

In einem vorangestellten Onlineseminar legen wir erste Grundlagen der Botanik und
stellen wichtige Sicherheits- sowie rechtliche Aspekte vor. Am Seminartag selbst
bewegen wir uns ausschlieBlich in der Natur, um das zuvor Gelernte ,,an der Pflanze"
und inrem unmittelbaren Habitat anwenden zu kénnen. Dabei schauen wir uns
unterschiedliche Lebensrdume an und Verwenden gemeinsam Wildpflanzen, z.B. als
Wildkrauterbutter oder — Ole.

Theorie (Online-Einheit am Freitagabend)

e Grundlagen: Sie erhalten eine EinfUhrung in die wichtigsten botanischen
Bestimmungsmerkmale und das System der Einordnung von Pflanzen in Familien.

¢ Sicherheit: Rechtliche Hinweise und Sicherheitsregeln zum Wildkrduter sammeln,
inklusive Fokus auf Standorte, die sich nicht fir das Sammeln von Wildpflanzen
eignen. Dieses sichere Basiswissen ist essenziell fur jeden, der eine Ausbildung
Krauterkunde anstrebf.

¢ Die Theorieeinheit wird aufgezeichnet und den Teilnehmenden zur Verfugung
gestellt, sodass eine Teilnahme nicht unbedingt erforderlich ist

Praxis (Exkursion am Samstag)

* Bestimmung im Feld: Sie arbeiten direkt im Geldnde, um die wichtigsten essbaren
Wildkréauter sicher zu bestimmen (ca. 10 hdufige Arten und deren
Verwechslungspartner wie Brennnessel, Ldwenzahn, Giersch, Spitzwegerich etc.).
Wir Uben die Bestimmung anhand von Bestimmungsschlusseln und visuellen
Merkmalen.

e Standorte: Sie lernen erste Habitate kennen und lernen, worauf man beim
Wildkrdauter sammeln achten mussen, um sicher zu Sammeln und die Natur zu
schonen.

¢ Anwendung: Sie Uben das Wildkrduter sammeln und stellen einfache,
alltagstaugliche Zubereitungen wie Wildkrauter-Tee, eine aromatische
Kréauterbutter oder einen schmackhaften Wildkréutersalat her.
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PREISE , TERMINE UND VERANSTALTUNGSORTE

Preis: 149€ (inkl. Mwst)
Darin enthalten sind: Skript, Zugang zur Weiterbildungsplattform, Zertifikat

Termine 2026

Berlin

e 24.4. | 17.30 Uhr- 192 Uhr. Online, von Zuhause aus.
e 25.4. | 10 Uhr-17 Uhr. Mauerweg / Rosenthal (Nord), Berlin.

Hamburg

e 15.5. ] 17.30 Uhr- 19 Uhr. Online, von Zuhause aus.
e 16.5. | 10 Uhr- 17 Uhr. Niendorfer Gehege, Hamburg.

® Abschluss: Sie erhalten Ihr offizielles gedrucktes Zertifikat als Nachweis Ihrer fundierten
Kenntnisse in der Wildkrduterkunde.
e Sie erhalten Zugang zu unserer Weiterbildungsplattform

EinfOhrungsseminare

WKE Einfihrung
Wildkrauter
1 Tag + 1 Abend Online
149€

PE Einfihrung
Pilze
1 Tag + 1 Abend Online
149€

WEITERE AUSBILDUNGSMOGLICHKEITEN

Weiterbildungen
WK2 Wildkrauter Fortgeschr. MATDRAMEELR

' WK1 Wildkréuter Einsteiger ]
STage + 1 Abend Online :

790€

Wildkrauterguide

dule
G1 Gehdlze & G2 Knospen

"|ir'|._.
Naturguide
+ Guidemodule

P2 Pilze Fortgeschr.
L 2900€

(inkl. G1 Gehdlze)
5 Tage + 1 Abend Online
790€

P1 Pilze Einsteiger
2 Tage + 1 Abend Online —
349€
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Unser Team

WER WIR SIND

Hinter Waldsamkeit stehen wir: ein junges Team aus erfahrenen Biologen, studierten
Naturschitzerinnen oder auch Oko-Landwirtinnen. Wir alle bringen unsere ganz eigene
Expertise mit — und haben eine Sache gemeinsam: Wir lieben unsere Natur und brennen
fur deren Erhalt. Das Ziel unserer Arbeit ist es, wieder mehr Interesse und Wertschatzung
fur die Natur vor unserer Haustur zu wecken. Wir wollen unser Wissen weitergeben und
unsere Begeisterung mit vielen anderen Menschen teilen. Um anderen unsere Natur und
fundiertes Wissen darUber wieder ein StUck ndher zu bringen, bieten wir die
unterschiedlichsten Naturevents an: Von der klassischen Wildkrduterwanderung, Uber Pilz-
und VogelfUhrungen bis hin zu Wildkrauterausbildungen. Dabei interessieren wir uns vor
allem fur die Arten, die uns in unserer heimischen Natur umgeben. Wie kbnnen wir sie
erkennen und unterscheiden? Welchen Nutzen oder welche Heilwirkung bringen sie mit
sich?

Unsere naturwissenschaftliche Herangehensweise stellt das Beobachten , Erkennen und
Erleben in den Fokus. Und fur alles was wir tun, ziehen wir stets verschiedene Sichtweisen
aus der Naturwissenschaft, aus traditionellem Wissen und Studien aus dem Bereich der
rationalen Phytotherapie heran. Im Gegensatz zu anderen Anbietern sind unsere Kurse
frei von weltanschaulichen Farbungen.

So verbinden wir fundiertes Wissen mit Freude am Entdecken und Erleben die Natur mit
allen Sinnen. Wir gehen regelmdaBig gemeinsam raus und tauchen ein in die Vielfalt
unserer Walder, Wiesen und Parks unserer Umgebung und lernen die uns umgebenden
Arten kennen. Auch wenn wir nicht ganz ohne Theorie auskommen, versuchen wir das
Wissen so praxisnah wie moglich zu vermitteln und schauen uns das Gelernte immer
wieder "live" an den Pflanzen und Pilzen an: Nur so kann Lernen wirklich SpaB machen.
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