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EINFÜHRUNGSSEMINAR
WKE - EINFÜHRUNG WILDKRÄUTER 

Lernziel der Veranstaltung

Unser Einführungsseminar bietet einen fundierten und kompakten Einstieg, der an
ausgewählten, grünen Standorten in Berlin und Hamburg stattfindet. Im Rahmen
dieses Kräuterkunde Kurses führen wir Sie in erste botanische Grundlagen und in
das System der Pflanzenfamilien ein und zeigen die wichtigsten Sicherheits- und
Rechtsaspekte beim Wildkräuter sammeln auf. Der Fokus liegt darauf, dass Sie 5-
10 häufige und gut verwendbare Arten sicher erkennen und anwenden können.
Der Kurs ist die perfekte erste Stufe, um das Wildkräuter bestimmen lernen zu
beginnen, ohne sich auf eine mehrtägige Weiterbildung festlegen zu müssen. Die
kompakte, eintägige Struktur (ergänzt durch eine Online-Theorieeinheit am
Vorabend) ermöglicht es auch Personen mit vollem Terminkalender, in kürzester
Zeit in die Welt der Wildkräuter einsteigen zu können- Das lässt sich optimal als
Fundament verwenden, auf das Sie in den nächsten Schritten Ihrer Ausbildung in
Kräuterkunde aufbauen können.

Einführungskurs
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Inhalte und Ablauf des Seminars Kräuterkunde für Anfänger

In einem vorangestellten Onlineseminar legen wir erste Grundlagen der Botanik und
stellen wichtige Sicherheits- sowie rechtliche Aspekte vor. Am Seminartag selbst
bewegen wir uns ausschließlich in der Natur, um das zuvor Gelernte „an der Pflanze“
und ihrem unmittelbaren Habitat anwenden zu können. Dabei schauen wir uns
unterschiedliche Lebensräume an und Verwenden gemeinsam Wildpflanzen, z.B. als
Wildkräuterbutter oder – Öle.

Theorie (Online-Einheit am Freitagabend)

Grundlagen: Sie erhalten eine Einführung in die wichtigsten botanischen
Bestimmungsmerkmale und das System der Einordnung von Pflanzen in Familien.
Sicherheit: Rechtliche Hinweise und Sicherheitsregeln zum Wildkräuter sammeln,
inklusive Fokus auf Standorte, die sich nicht für das Sammeln von Wildpflanzen
eignen. Dieses sichere Basiswissen ist essenziell für jeden, der eine Ausbildung
Kräuterkunde anstrebt.
Die Theorieeinheit wird aufgezeichnet und den Teilnehmenden zur Verfügung
gestellt, sodass eine Teilnahme nicht unbedingt erforderlich ist

Praxis (Exkursion am Samstag)

Bestimmung im Feld: Sie arbeiten direkt im Gelände, um die wichtigsten essbaren
Wildkräuter sicher zu bestimmen (ca. 10 häufige Arten und deren
Verwechslungspartner wie Brennnessel, Löwenzahn, Giersch, Spitzwegerich etc.).
Wir üben die Bestimmung anhand von Bestimmungsschlüsseln und visuellen
Merkmalen.
Standorte: Sie lernen erste Habitate kennen und lernen, worauf man beim
Wildkräuter sammeln achten müssen, um sicher zu Sammeln und die Natur zu
schonen.
Anwendung: Sie üben das Wildkräuter sammeln und stellen einfache,
alltagstaugliche Zubereitungen wie Wildkräuter-Tee, eine aromatische
Kräuterbutter oder einen schmackhaften Wildkräutersalat her.
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Preis: 149€ (inkl. Mwst) 
Darin enthalten sind:  Skript, Zugang zur Weiterbildungsplattform, Zertifikat

Termine 2026

Berlin
24.4. | 17.30 Uhr - 19 Uhr. Online, von Zuhause aus.
25.4. | 10 Uhr - 17 Uhr. Mauerweg / Rosenthal (Nord), Berlin.

Hamburg
15.5. | 17.30 Uhr - 19 Uhr. Online, von Zuhause aus.
16.5. | 10 Uhr - 17 Uhr. Niendorfer Gehege, Hamburg.

Abschluss: Sie erhalten Ihr offizielles gedrucktes Zertifikat als Nachweis Ihrer fundierten
Kenntnisse in der Wildkräuterkunde.
Sie erhalten Zugang zu unserer Weiterbildungsplattform

www.waldsamkeit.de

PREISE , TERMINE UND VERANSTALTUNGSORTE

Weiterbildung

WEITERE AUSBILDUNGSMÖGLICHKEITEN
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Hinter Waldsamkeit stehen wir: ein junges Team aus erfahrenen Biologen, studierten
Naturschützerinnen oder auch Öko-Landwirtinnen. Wir alle bringen unsere ganz eigene
Expertise mit – und haben eine Sache gemeinsam: Wir lieben unsere Natur und brennen
für deren Erhalt. Das Ziel unserer Arbeit ist es, wieder mehr Interesse und Wertschätzung
für die Natur vor unserer Haustür zu wecken. Wir wollen unser Wissen weitergeben und
unsere Begeisterung mit vielen anderen Menschen teilen. Um anderen unsere Natur und
fundiertes Wissen darüber wieder ein Stück näher zu bringen, bieten wir die
unterschiedlichsten Naturevents an: Von der klassischen Wildkräuterwanderung, über Pilz-
und Vogelführungen bis hin zu Wildkräuterausbildungen. Dabei interessieren wir uns vor
allem für die Arten, die uns in unserer heimischen Natur umgeben. Wie können wir sie
erkennen und unterscheiden? Welchen Nutzen oder welche Heilwirkung bringen sie mit
sich?

Unsere naturwissenschaftliche Herangehensweise stellt das Beobachten , Erkennen und  
Erleben in den Fokus. Und für alles was wir tun, ziehen wir stets verschiedene Sichtweisen
aus der Naturwissenschaft, aus traditionellem Wissen und Studien aus dem Bereich der
rationalen Phytotherapie heran. Im Gegensatz zu anderen Anbietern sind unsere Kurse
frei von weltanschaulichen Färbungen.

So verbinden wir fundiertes Wissen mit Freude am Entdecken und Erleben die Natur mit
allen Sinnen. Wir gehen regelmäßig gemeinsam raus und tauchen ein in die Vielfalt
unserer Wälder, Wiesen und Parks unserer Umgebung und lernen die uns umgebenden
Arten kennen. Auch wenn wir nicht ganz ohne Theorie auskommen, versuchen wir das
Wissen so praxisnah wie möglich zu vermitteln und schauen uns das Gelernte immer
wieder "live" an den Pflanzen und Pilzen an: Nur so kann Lernen wirklich Spaß machen.

WER WIR SIND

Unser Team


