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NATURGUIDE

Lernziel der Veranstaltung

Ein Naturguide kennt sich nicht nur hervorragend mit Pilzen und Wildpflanzen aus,
sondern hat auch grundlegende Kenntnisse unserer Vogel, Insekten und SGugetiere
und kann Gruppen sicher durch Wdalder und Wiesen bringen. Unsere zweijdhrige
Naturguide Ausbildung ist die umfassendste Weiterbildung, die wir im Angebot haben
und beinhaltet nahezu alle Module aus unserem Portfolio, sowie mehreren
Spezialmodulen. Somit kommt man auf Uber 25 Module. Ein Natur Guide Zertifikat von
Waldsamkeit bedeutet, sich mit unserer Umwelt hunderte von Stunden
auseinandergesetzt zu haben und wdhrenddessen mit unserer Hilfe einen persénlichen
Feinschliff als Guide zugelegt zu haben und unser "Guide-Siegel" nutzen zu durfen.
Diese groBe Weiterbildung besteht auf 4 Teilweiterbildungen: der
Wildkréuterausbildung_ fur Einsteiger*innen , Wildkrduterausbildung_fur Fortgeschrittene ,
Pilzausbildung_fur Einsteiger*innen und Pilzausbildung_fur Fortgeschrittene. (Weitere
Infos zu den Zertifikaten). Zusatzlich gibt es Spezialmodule wie “Grondung” , “Outdoor-
Sicherheit”, “Rechtliches”, sowie die nur fur diese Weiterbildung konzipierten Module
“Saugetiere & Insekten” & “Grundlagen Vogelkunde” etc.
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https://waldsamkeit.de/bildungsurlaub-natur/
https://waldsamkeit.de/wildkraeuter-ausbildung/
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https://waldsamkeit.de/bildungsurlaub-natur/

Folgende Themen werden unter anderem behandelt:

e Aufbau der Pflanze
Aufbau v. Blutenpflanzen
Aufbau der Laubbl&tter
BlUtenaufbau
Sprossachse

o Frochte
¢ Bestimmungsmerkmale

o Verwendung von einfachen und
semiprofessionellen
Bestimmungsbuchern
Blattformen
Blattrdnder
Blattstellung
BlUtentypen
BlUtenstandstypen
e Gehdlze

o Aufbau eines Gehdlzes

o Bestimmung anhand der Bl&tter, der

Rinde und der Frichte

o Knospenbestimmung
¢ Inhalststoffe

o Mikro- / Makrondhrstoffe
Gerbstoffe
Bitterstoffe
Atherische Ole
Oxalsaure
Saponine
Flavonoide
Alkaloide
Terpene

o Glycoside
e Schadstoffe & Gefahren

o Schadstoffe in Pflanzen

o Schadstoffe in urbaner Umgebung
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o Fuchsbandwurm, Leberegel, Zoonosen

¢ Verwendung von Wildpflanzen
o Wildpflanzentees Trocknen und
Lubereiten
o Kochen mit Wildkrautern

o Ergdnzung der eigenen Hausapotheke

(rationale Phytotherapie)

www.waldsamkeit.de

e FErweiterter Pflanzenaufbau
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Wurzelsysteme
BlUtenbau
Spezialisierte Zellen
Stomata

Gehodlze, Rinde, Borke

e Familien

o
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LippenblUtler
Doldenblutler
Fuchsschwanzgewdchse
Buchengewdchse
Kieferngewdchse
Birkengewdchse
KreuzblUtler
Braunwurzgewdchse
Korblutler
Narzissengewdchse
HahnenfuBgewdchse
Rosengewdchse
KreuzblUtengewdchse
Nelkengewdchse
Wegerichgewdchse

Rechtliches (O)

o
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Was darf man wo?
Rechtliches im Umgang mit Gruppen
Vermarktung

Gruppen Leiten & Sicherheit
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Gruppen sicher FUhren
Wetter

Outdoor Hilfe

Was tun bei einem Notfall?

Konzipieren von FUhrungen
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Ablauf
Inhalte & Methoden

Grundung (O)

o
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Grundungsformalien
Vor- und Nachteile Selbststadndigkeit &
Freelancer

o Kundenaquise, Standortanalyse
o Werbung
o Versicherungen

Naturguide
Weiterbildung

WALDSAMKEIT



o Aufbau Organismus Pilz
Unterschiede zu Pflanzen & Tieren
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® Bestimmungsmerkmale
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Was ist ein Mycel?
Aufbau
Symbiosen
Lebensformen

Hutform

Stielform

Lamellen / Rohren
Lamellenschneide
Knollen

Velum

Riefung
BrUchigkeit
Farbdnderungen

* Pilzgruppen
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Champignons
Roéhrlinge
Dachpilze
Scheidlinge
Leistlinge
Knollenblatterpilze
Milchlinge
Staublinge
Seitlinge
Schlauchpilze
Porlinge

e Bume

o Vorstellung verschiedener

o Bestimmungsmerkmale
¢ Schadstoffe & Gefahren
o Schadstoffe in Pilzen
o Schadstoffe in urbaner Umgebung
o Fuchsbandwurm, Leberegel, Zoonosen
o Radioaktive Belastung

Baumpartner

e Haltbarmachen
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Pilze Trocknen
Pilzpulver Herstellen

Okologie

www.waldsamkeit.de

o QOkologische Funktion

o Lebensweisen

Praxis

o Sporenprdparate Herstellen
o Einfuhrung in die Mikroskopie

o Haufige Familien

Grundlagen Insektenkunde

o Wichtige Bestimmungsmerkmale

o Insektenexkursion
Grundlagen Vogelkunde

o Haufige Arten

Gesdnge und optische Merkmale

(o]
o LebensrGume
o Vogelexkursion
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PREISE , TERMINE UND VERANSTALTUNGSORTE

Preis: 2900€ (inkl. Mwst)
Darin enthalten sind: Lupe, ausfUhrliches Skript, Bestimmungsbuch, Zertifikat. Nicht enthalten
sind Unterkunft & Verpflegung.

Termine

Die groBe Weiterbildung besteht u.a. aus den Teil-Weiterbildungen “Wildkrauter fur Einsteiger”,
“Wildkrauter fur Fortgeschrittene™”, “Pilze fUr Einsteiger” und “Pilze fUr Fortgeschrittene”. Dabei
kdnnen Sie sich fur einen beliebigen Ausbildungstermin entscheiden. Wir empfehlen ein
Aufteilen auf 2 Jahre. Die Zusatzlichen Spezialmodule finden zum Teil Online, zum Teil in Prédsenz
statt und werden in der Gruppe gemeinsam bestimmt, wir bieten mehrere
Terminméglichkeiten an.

Maogliche Teilweiterbildungs-Termine (Der erste Ausbildungstag findet jeweils Online ab 15 Uhr
statt):

Wildkrauter fur Einsteiger*innen
e 13.5.-18.5.24 Raum Wiesbaden: HaupftstraBe 6, 65345 Eltville - Rauenthal
Oder
o 3.6.-8.6.24 Berlin: Stadtgut Blankenfelde, HauptstraBe 30, 13159 Berlin
Oder
e 21.-23.6.und 12.7.-14.7.24 Berlin: Stadtgut Blankenfelde, HauptstraBe 30, 13159 Berlin

Wildkrauter fur Fortgeschrittene
e 9.9 -14.9.24 Berlin: Stadtgut Blankenfelde, HauptstraBe 30, 13159 Berlin

Pilze fur Einsteiger*innen
o 27.-29.9.24 Potsdam: Rudolf-Breitscheid-StraBe 164, 14482 Potsdam

Pilze fur Fortgeschrittene
e 8.-12.10.24 Potsdam: Rudolf-Breitscheid-StraBe 164, 14482 Potsdam

Spezialmodule (Grindung, Sicherheit, Vogel, Insekten etc.):
e Termine werden gemeinschaftlich in der Gruppe abgestimmt

Die beiden Teilausbildungen sind in manchen Bundesldndern als Bildungszeit anerkannt.
Mehr Infos gibt es unter: waldsamkeit.de/bildungsurlaub-natur
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LERTIFIKAT UND SIEGEL

Wer unsere WildkréauterGuide oder die NaturGuide_Weiterbildung erfolgreich
abgeschlossen hat, erhdlt neben dem Zertifikat die Erlaubnis, unser Waldsamkeit
Guide-Siegel zu nutzen. Sie erhalten dieses in unterschiedlichen Formaten, sodass
Sie es bei der Webprdsenz oder Printmedien wie Flyern etc. verwenden kénnen.

Naturguide ®

Zertifikat

————————— (UBER DIE TEILNAHME

An folgender Weiterbildung:

Wildkréuter Weiterbildung |

Higrmit bestSligen wir, dass Mad Mustermann, geboren am 15,03.1982 an der
oben genannten Weilerbidung rmit greBem Edokg telgenommen hal. Aul det
foigenden Seile werden die Inhalle aulgelset.

Pl fonly

Maruel lartsig. Gelinder
wan Woksmie?

Badin, clen 0707 2023
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https://waldsamkeit.de/wildkraeuterguide-ausbildung/
https://waldsamkeit.de/wildkraeuterguide-ausbildung/
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Unser Team

WER WIR SIND

Hinter Waldsamkeit stehen wir: ein junges Team aus erfahrenen Biologen, studierten
Naturschitzerinnen oder auch Oko-Landwirtinnen. Wir alle bringen unsere ganz eigene
Expertise mit — und haben eine Sache gemeinsam: Wir lieben unsere Natur und brennen
fOr deren Erhalt. Das Ziel unserer Arbeit ist es, wieder mehr Interesse und Wertschdtzung
fUr die Natur vor unserer Haustur zu wecken. Wir wollen unser Wissen weitergeben und
unsere Begeisterung mit vielen anderen Menschen teilen. Um anderen unsere Natur und
fundiertes Wissen darUber wieder ein StUck ndher zu bringen, bieten wir die
unterschiedlichsten Naturevents an: Von der klassischen Wildkréuterwanderung, Uber Pilz-
und VogelfUhrungen bis hin zu Wildkréuterausbildungen. Dabei interessieren wir uns vor
allem fur die Arten, die uns in unserer heimischen Natur umgeben. Wie kédnnen wir sie
erkennen und unterscheiden? Welchen Nutzen oder welche Heilwirkung bringen sie mit
sich?

Unsere naturwissenschaftliche Herangehensweise stellt das Beobachten , Erkennen und
Erleben in den Fokus. Und fur alles was wir tun, ziehen wir stets verschiedene Sichtweisen
aus der Naturwissenschaft, aus traditionellem Wissen und Studien aus dem Bereich der
rationalen Phytotherapie heran. Im Gegensatz zu anderen Anbietern sind unsere Kurse
frei von weltanschaulichen Farbungen.

So verbinden wir fundiertes Wissen mit Freude am Entdecken und Erleben die Natur mit
allen Sinnen. Wir gehen regelmd@Big gemeinsam raus und tauchen ein in die Vielfalt
unserer Walder, Wiesen und Parks unserer Umgebung und lernen die uns umgebenden
Arten kennen. Auch wenn wir nicht ganz ohne Theorie auskommen, versuchen wir das
Wissen so praxisnah wie méglich zu vermitteln und schauen uns das Gelernte immer
wieder "live" an den Pflanzen und Pilzen an: Nur so kann Lernen wirklich Spal8B machen.
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