Wildkrauterevents Berlin

Brennnessel - Spinat

Rezept fiir 14 Personen

Zutaten

e 800 g Brennnesseln
e Bratol

e 4 Zwiebeln

e 5 Mohren

e 400 ml Hafersahne

Zubereitung: 1/2 Stunde

Zubereitung

Brennnesseln griindlich waschen

Zwiebeln wiirfeln

Mohren in Spiralen schneiden

Bratol erhitzen, Zwiebeln und Mohren hinzugeben

Brennnesseln grob hacken, hinzugeben und diinsten

Hatersahne beigeben und autkochen, mit Gewiirzen abschmecken
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