
Wildkräuterevents Berlin 
 

 

Heidelbeeren mit Vanilleeis und 

Sauerampfersoße 

Rezept für 14 Personen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Zubereitung: 30 min. 
 

 

Zubereitung 

1. Heidelbeeren waschen  

2. Sauerampfer waschen und fein hacken 

3. Zitronensaft, Sirup und Sauerampfer vermengen 

4. Alles pürieren und über die Heidelbeeren geben 

Zutaten 

400 g Heidelbeeren  

· 100 g Sauerampfer  

· 6 Esslöffel Zitronensaft  

· 3 Esslöffel 

Holunderblütensirup oder 

Honig  

 

 


