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Johanniskraut - Arten

Hypericum (Familie Hypericaceae — Johanniskrautgewdchse)

Aus dem Johanniskraut wird ein leichtes, natiirliches
Antidepressivum gewonnen. Achtung, Hinweise weiter
unten beachten!

Die Johanniskréuter, von denen das Ttipfel- oder
echte Johanniskraut am hdufigsten anzutreffen ist,
hat auffillige gelbe Bliiten und die Blitter besitzen,
gegen das Licht gehalten, viele Punkte
(,Olkorperchen®)

Johanniskraut wird auch Hartheu genannt und
seinen ersten Namen durch den Tag des Johannes
des Tdutfers (24.6.). Und tatsdchlich beginnt die Bliite
oft um diesen Tag.

Achtung, Johanniskraut kann die Wirkung der Anti-
Baby-Pille autheben und auch weiterer Medikamente
beeintrichtigen. Macht zudem lichtsensitiver, man
bekommt nach der Einnahme schneller einen
Sonnenbrand.




