Wildkriauterevents Berlin

Knoblauchsrauke

Alliaria petiolata (Familie Brassicaceae — Kreuzbliitler)

Schmeckt nach Knoblauch, ohne einen Mundgeruch zu
erzeugen. Bitterstoffe lassen sich durch wissern
reduzieren. Lecker: kleingehackt in Joghurt einriihren
und tiber Nacht kiihlstellen.

Blitter haben gewisse Ahnlichkeit mit Brennnessel.
Weille Kreuzbliiten, Knoblauchgeruch beim
Zerreiben. Gesund durch Vitamin A, C, Lauchole.

Eine der dltesten Gewiirzptlanzen der
Menschheitsgeschichte, Funde aus der Steinzeit sind

belegt.

KReine Verwechslungsmoglichkeiten mit giftigen
Ptlanzen.




