
Wildkräuterevents Berlin 

 

Roter Hartriegel 
Cornus sanguinea (Familie Cornaceae – Hartriegelgewächse) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Aus den Früchten des roten Hartriegels lässt sich eine 

sehr Vitamin C – reiche und säuerliche Marmelade 

kochen. Roh leicht giftig. 

 

Die jungen zweige des roten Hartriegels haben eine 

rötliche Farbe, daher kommt auch der Name. Er 

kommt meist als Strauch vor, kann aber auch 

baumartige Ausmaße annehmen.  

 
Roter Hartriegel hat ein extrem hartes Holz. Daher 

kommt auch eine Namenserklärung: in den 

Mittelalterlichen Burgen soll das harte Holz als 

Riegel für die Burgtore verwendet worden sein. 

Theoretisch kann man ihn mit Kornelkirsche und 

der Gewöhnlichen Traubenkirsche vor der Blüte und 

der Ausbildung von Früchten verwechseln, diese 

sind jedoch beide gekocht ungiftig. 

 


