
Wildkräuterevents Berlin 

 

Große Klette 
Arctium lappa (Familie Asteraceae – Korbblütengewächse) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Schmeckt sehr lecker und die Stiele bleiben auch im 

Herbst noch zart und knackig. Kann als ganzes in 

Wildkräutersalaten gegessen werden. 

 

Teilweise riesige Blätter mit über einem Meter 

Durchmesser. Später ist die Pflanze an den 

Klettenfrüchten unverkennbar. 

 

Die Blätter kann man als Alufolienerstatz nehmen. 

Einfach das Grillgut darin einwickeln und zusammen 

garen.  

Die Blätter kann man mit denen der als 

krebserregend eingestuften Pestwurz verwechseln. 

Bei dieser ist im Gegensatz zur Klette der Blattrand 

jedoch „gezähnt“, also „zackig“. 

 


