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Gundermann

Glechoma hederacea (Familie Lamiaceae — Lippenbliitler)

Schmeckt schokoliert sehr lecker! Einfach in
geschmolzene Schokolade tunken und trocknen lassen

Lilatarbene Lippenbliiten, welche in den
Blattachseln sitzen. Bliiht schon oft sehr frith im
Jahr. Oft ,kriechend®, also auf dem Boden liegend
und erneut wurzelnd. Blitter gekerbt.

Im Mittelalter ein wichtiges Wundkraut. Die
Germanen glaubten, man kénne Hexen erkennen,
wenn man aus einen aus Gundermann geflochtenen
Kranz schaut.

Verwechslungsmoglichkeiten mit den Giinsel — und
Taubnesselarten und im nicht blithenden Zustand
mit vielen Arten. Aber darunter sind keine giftigen.




