
Wildkräuterevents Berlin 

 

Giersch  
Aegopodium podagraria (Familie Apiaceae – Doldenblütler) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

Geschmacklich eine Mischung aus Petersilie und 

Möhre, Für Wildsalate zu intensiv (Geschmackssache) , 

für deftige Gerichte sehr gut, z.B im Risotto 

 

3-er- Regel: 3-kantiger Stengel, 3 Blätter 

entspringen aus einem Punkt, Blätter 3-fach geteilt 

(teils „zusammengewachsen“) 

 

Der größte Feind des „Nagelscherengärtners“: selbst 

kleine Bruchstücke können zu neuen Pflanzen 

austreiben. Einmal im Garten, wird man ihn nicht 

mehr los. (Also am besten essen und geniessen) 

 

Achtung! Die Familie der Doldenblütler enthält 

einige sehr giftige Arten, die man untereinander 

leicht verwechseln kann! Auf die 3er- Regel achten. 

 


