
Wildkräuterevents Berlin 

 

Wegerich - Arten 
Plantago sp. (Familie Plantaginaceae – Wegerichgewächse) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Junge Blütenstände schmecken intensiv nach 

Champignon. Blätter können bei Schwellungen und 

Stichen zerrieben und aufgelegt werden. 

 

Spitzwegerich mit schmalen Blätter, Breitwegerich 

mit breiten. Blütenstand sitzt am Ende des 

Stängels, Blätter als „Rosetten“. Schleimstoffe 

können bei Darmbeschwerden helfen. „Flohsamen“ 
sind Samen einer Indischen Wegerich-Art. 

Wurde von einigen indigenen Bevölkerungsgruppen 

Nordamerikas „Fußstapfen des weißen Mannes“ 
genannt, das sich diese mit den Siedlern in Amerika 

ausbreiteten. 

Besonderheit der stark gefurchten Blattadern, sowie 

des typischen Blütenstandes kaum zu verwechseln. 

 


